༄༅། ངཿ ཅནུཝ་ཐཧྲ་ཧཱ་རམ། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱ་ རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཅའ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཨེ་མ ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ། རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ ཕོ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་དང་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་དང་། དམ་ཚིག ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ཉོན་ཅེ ཅིག རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ པོས ་གསོལ་ བ། གང་ ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེ སེམས་དཔའ་ལགས། ཇི་ ལྟར་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལགས། གང་གིས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ མི ་ཕྱེད་ཅེ ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་ པོའི་རོས ་གང་བས། །སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོར་ བརྗོད་ པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ སྤྱོད་ཕྱི ཕྱེར། །དམ་ 
ཆེ ག་སེ མས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོ ལ་བ། མིང་བསྡུས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི ་རྣམ་པས་ཅེ ་ཞིག་བཤད། །བཛྲ ་ཡི ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཧེས ་ནི ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཉིད། །བཛྲ་ འང་ཤེ ས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བདག་ 
ཉིད་ རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བདེ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ 


ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

་རྡེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། བརྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་ 
བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་ 
པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་ 
མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། 
རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། 
སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་ 
སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཆོས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
སོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་ 


2 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བཞིའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རརྨ་ནཱཾ་ཨཱདྱ་ནཱཏྔནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའེ་སྔགས་སོ། བྷཱཾ་ཨཾ་རྫི་ཁ་ཧཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ 
དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནོ། ཨོ་ིལོ་ྱ་ཨཱ་ཞྱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའི་འོ། །ཨཾ་ཛྲ་ལ་ཛཱ་ལ་བྩོ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། སྐུ་དང་། 


སྔགས་སོ། །ཨི་ཙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རེཇས་ཕར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ཇུ་བྱེ་པའིའོ། །ཨོཾ་ཁ་སཱཱ་ཧཱ། སྐྲོད 
པར་བྱེད་པའེའོ། །ཨོཾ་ཛྷི་སྭཱ་ཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་བུ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའེའོ། །ཨོཾ་གྷུཨཱ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཏྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨ་ཕུཿི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླགས། མེ་ཏོག་ 
ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱགས། 
ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་ 
ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། 
ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གི ས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རུན་མའི་ལོ་མ་དང་ 
སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྡང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའེ་དབུས་སུ་མཐའ་ 
ཡས་མནན་པའི་ྱེ་རྡོ་རྗེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞེས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ོ་གུ་རུ་གྷུ་རུ་གྷུ་ ཊུ་གྷུ་ཊུ་མ་ཤ་མ་ཤ་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། གྷོ་ཊ་ 
ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནནྟ་ཌྷོ་ཧྷ་ཀཱ་ར་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ། 
བརྙ་ཡ། གརྔཛ་ཏརྗཛ་ཡ། ཕུཿཿུཛུཡུཿཛུཿཛཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཚར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འབབ་བོ། གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨར་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ 
འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ 
ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཨརྨ་ཤྷ་ ཤན་ཕྲི་ཝ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ཀཱའི་བསྒྲབ་པ་བ ཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀྭ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཌཱ་ར་ 


4 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


8༡ 2 ༨ 


ཧིནྣ་དང་ལྷན་ཅི ག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྙཱ་ཀརྟ་རི་ཧེ བཛྲ་ཡ་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་ཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེ ས་བསྒྲབ་ལ་རིལ་བ་ སྤྱི་བླུག ཐོ 
གི་ཆོ་གའོ། །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། 
ཀུ་ཌཱ་ར་ ཛྷཾནྣ་དང་བ སྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཐི ན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དབྲ་སྟ་ བྱས་ཏེ། 
འདོད་པས་ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྟེ་ཚེ་དང་ཅེ་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་ 

གདུངས་ཏེ ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ བཛྡ་ཛཱ་ར་ཇཱ་ར་ཤ་ཏཱུ་བྷཱ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཁི་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཆང་སྒྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡི་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཾ་ 
གི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་བསྒོམས་ཏེ ་སྒྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱག་གོ །རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ 
བགོས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀྭ་ཀྭ་མ་ཙི་ཀཱའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་མེ་ཧྷིཿཁ་སཱི་བྷ་ཝ་ཏུ་ སྭཱ་ཧཱ ཁྲི་ཡིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ 
བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ན་གྲྭ་ན་གྲྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་བཞེ་པའམ་བརྒྱད་བའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་གཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའེ་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་བསྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ 
ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་ 


གྱར་རོ།།མམྦམམྦ་ཞེས་བརྗོདན་སྟགའབྲས་པར་འགྱརརོ།།ཏེལླི་ཱ་ླ་ཕཱ་ཞས་བརྗད་ན་བསེ་འབྲོས 
པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི ་མི་ལི ་ཕུཿཡུཿཞེས་ བརྗོད་ ན་སྦྲལ་འབྲོས ་བགར་ འགྱར་རོ། །ནོར་སྐྱོཿ སྐྱོང་ འདུལ་བའེ་ཕྱག་ 


གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་ 
དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉེ་དེར་རྲུཾ་བྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་ 
སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧྷཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བོའི་རྡོདྲ་ནི། . ཁ་དྐོག་ནག་ཐོ་འཛིགས་ིིན་སྲོ། །ྟོཛྲ་ཏེ་ཐའེ་དཐུས་ཐནྣས་ཐརྲ་ ¶ཡང་ནེ་ཛུཾ་གྲེ་དྲ་ཏིད 
བསྒོག། ུ་ག་རྣཝ་ཐ་གྱུར་ཐརྟས་ནས། ` །ཞེ་སྣང་ཐཇག་ཉིན་ཐྟཝ་བདཁསྒོམ།ཿ - རྡེ་རྗེ་ཏྐེ བ་ནག་པོ་ 

ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའེ་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། །ནམ་མཁན་རྗེ་བཅུན་ལྟས་ནས་ཞི།.- རྡོ་རྗེ ཏྱ ཐརྙང་རྔེ་ཧེ།། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇྲིན་པ་ 


6 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་ 
རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེ་འུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དབའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྡང་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བརྡུ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་ 
རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིག་བརྒྱད་ 
གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཙཱཾ་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཉིད། །ཧྷུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ 
རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁནས་ཇྲི་ལྟ་ཐདེ་ལྟར་ཤེས་རཐ་སྟེ། གཡས་བ་དང་གཡོན་ཐ་ན་བྲི་གྲུག་ 


དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ལྟའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་།ིཉུ་ཏུ་མཱི་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 

བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་སྦྱི་བོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྗོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
བཞག་གོ །དཏང་གི་ཟེའུ ཏྟེ་བེ་ཐཞྲོ། །།དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཏེདྲྱི་ལེའུ་ཐ་ཤན་ཁྲན་བུཞོ། །ཇི་བྱོས་གྲ་ཐུགས 
མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་ཕོ་ཡང་ 
མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ 
མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །རབ་ 
ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྦྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ 
ཉིད། །ནིས་ན་ཕྱག་རྱར་ཐརྫོད་བར་བྱ། །རྟོ་ཛཱེ་བུདྣ་དེ་ཐྐིན་ཁསཾ། - དེ་ཐཞིན་གཤིགས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
པདྨའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་ 


8 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་ 
པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ 
ཉིད། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱར། །རེགས་དང་འབྱང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །པུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རེགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །རེགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་ 
བྱ: །ཏགཏུ་དག ཐམཞཐ་ཏེདྤ། ' ཚམ་ཧ་ཀྱུ་ཾ ཁྲཛགྐ ཏིདྲ་གནུས། ; །རྷཝ་ཝའ་ཐྲ5ཾབྲསྲདྲེ ཉིར 
དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞེན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་ 
རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། 
བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་ 


གཏན་ནེ། །གངཐསམས་དི་ན་ཐསྦས་གཏན་ནོ། །ཇྲ་ལྟར་ཐ་ས་བདི་ཐོབ་ཐ།-ད་མི་ཁྲནི་ཐའང་གིས་ 
བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
བའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ 
འགྲོ་བ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། །སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་ 
འཐོར་ལོ་ཚྣམ་ཐར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །སྐིད་ཐ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་ 
བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བ་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་ 
པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་ 
དྙང་ །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ན། །གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ 
ནས། །སྦྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་ 
བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་ 
རྒྱས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ཊྟཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ 


རས ༽.འ ཧཱ 


ནི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་ 


10 ས་སྐྱ་པའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདེ་དག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་ 
དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོད་ 
པ་བྱ། །ཡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ 
ཆྱམ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཅམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱད་པ་དང་། །དེ་ 
བཞ་བཏུང་ད་ཐཏུའ་སིན དཱ། །བགྲོད་དྭང་ཐཀྲོད་ཡིན་བུགསཝ་ཡིན། _ རྣམ རླག་ཏདྲ་ད་མཾ་ 
བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད། །དངོས་ཕོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྤྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ 
ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་སྦྱོད་པར་བྱ། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་ 
བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟེ་བ་མེད། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་རྩོ་མའེ་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྤན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། ཧཿ 


མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྙུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ 
ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་ 
སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་ཞུ་མ་སྟོན་བ་ཁ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་ཐ་ཁ། །དེ་ཡཾ་ 
མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
དྲཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐེལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་ 
བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་ 
བ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་ 
གཏད་བྱས་ན། །དམ་ ཚིག་ལ་མནོས་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་ 
པིང ངས སགས ༔ི 
གཅོད་ཉེརྐ །ཇུ་རབླད་ཉེ་ཐའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཝདེ་རཱམས་སན་ཐཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་ཐཅུའེ་དཐང་ཕྱུག་གོན་ 
ཏོ་ཏད། ཆས་བ བྱམཇདྫོད་ཝཾ བྱ། ཐཅོར་ལྡནྣ་ཏྲཾས་གནསྔཨ་ཐཾགསིབྲ་གནྫ་ཁགྲེསྲ། ཐཙོམ་ 
ལྡན་ཞནས་ཀྱིས་ཐགོའ་ཕྱཝ་ཐ། གནས་ཏྲེ ་འཛྡྷ་འན་ཐཤད། །དྲེ་ཐཞིན་དུ་ནི་ཨོ་ཤུན་ཉིརྐ། །གནས་ནི་ཀོཟླ་ 
སིྫས། ྫད་ 
འ་པ །ངན་བད་པའཱ་ཐཱང་ ད་དོ །ཏེ་ཏི་ཀོ་ཊུདེ་བཏྲན་ཏཾད། །འི་ཐུགས་མའི་བླང་ཉན་ 
དཾ། ཉཾཏངཾཱ་ཐཱཏཞཾསཾ་ཛྫོད། དེ་བཊཾན་ཨ་ད་ཉིད་ད་ བམ་མཆོག་བྱོཉ་ཁ་ཐི་ནི།) ཉི་ཐའེ་ཞིངཏྲི་ 
མདོར་ཐསུས་པའོ །རངོ་ཧཾ་རི་གི་མ་དྔ་རཾ། ལྡན་ཆུ་རྒྱ་མཚོའ་ནང་ཏས་རྦར། །ཁླ་ཀཱ་ཧཱཧཱ་ཀཱ༔ ཉིདྐ། །ད་ 
བཞིན་སོཾ་རྩོག ཉིད་དོ ;ཉི་བྲའེ་རུརོ་ཀྲ་ཡི་དྒ། _ །གསེན་དང་ཞྡན་པའི་ ཀླད་དྭད་ནི། ` ¶ཀོདྐཉ་ཡརཉེ' 


12 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


རྫནྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་ 
མཐར་གནས་པ། །ཅ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་འཐུང་ 
གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ འདའ་ད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་ 
བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱད་ཀྱིརྡོ་རྗེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉེ་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཅོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བལྟ་བ་ཉིད། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། ཇི་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྦྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤྲཱི་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏི བཧྒུ་སོགས་།ངང་ཏག །ཅུ་ནེ་ཚོགས་དའ་བླཉ་བྲ་ཉིན། །།ཏེ་གྲཝ་དུ་ཏྱའ་འི་གླན་སཝྤཝི། རྡི 
ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་ 
དང་ཁ དརཾ་གོནསག་་ཝུ་དཐ་ངའི་ཤིའུ ཏ་ཐནཱ་ཏཞ། །དེ་ནོས་རཧུཾནྡ་ཐེའ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ 
ལོ་སྔོན་དུ་ཅི ་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
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སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བ་ཡིན། །ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ 
ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ 
ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ 
ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་རི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧྷུཾ 
ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོར་མི་བྱ། །སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའེ་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ 
ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་དེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །རུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་ 
མ། །གྷསྨ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྭི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོ་ཕྦི་ནཱི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ 
ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྦྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
གནས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་ 
རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་ 
རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 


14 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་ 
འཇྙཾརྐ། །ཟླྲ་ཝེཏ་ཟས་ ཁྲ ག རྡན །།གྐ་གེ་ཐྲགསཐས་སྣ་ཐད་ཀྲས་ཧེརྐ།ཀྭ་རྲ་ཝ་ཞོཿ ཉེའུ་གྲཐཾཛྟ 
འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་ 
བར་གནྣས།། ཏཏཾསཾད་ཏཏཏཾས་ཡིཏ་ཊཱམཏོག་གེཿ བགོ་ཐོ་བདྨའེ་སྣོད་རྣན། །ུཧྲ་ནེམསརྩམ་ཐ་བཞེ་ཁི་ 
ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊྟཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟག །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །གཉེས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྡང་གུ་དེ་ 
བཅིན །ཝཐ་སླ།དེག་བྔཿ་བོར། །དྲུག་བཛྙ་ཀན་ཝེའ་ཞུས་ན། །ན་ཝག་དུགྲབསྒྲེམྣཝ་ 
འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་དམ་ 
པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 
དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཡིརྐ བུ ཐཐྲས་ཧུ་ཐཛྲོད་བཏིརྐ། ཀུན་རྫོབ་དོད་དསཛྱཐྲཝསག།།༔ནས་རེ་ཡི་རྣམཁྲ་གཉེས།། རྲ་ 
ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་ 
བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། 15 


ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ 
ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཚགས་ 
མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་ 
དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་དཇ་གང་དང་དེ་རྣམས་དྲང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་ཐསྒོམས་པ་ཡིས། །ཁདེ་ཀུན་མཉམ་ཐ་ཉིད་ནུ་ 
བལྟ། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་ 
བ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ང་ 
ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉེད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉེད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །སྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ 
གང་གོམས་པས། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་ 
ཏཏཿ་ཆུ་ཨ་ས་ཧང་ །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་བར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྣ་ལྕུག་འཕྲི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་པའེ་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་ 
རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ 
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ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
གཅུམ་བོཧྲ་ཝས ཀ། །ུ་ཧྤའརྣམཁྲ་ཁཾཅོ་ཡཛྟཱན་ཡིགྐ) དྲ་ཡི་བདྲི་ཐྲ་ྲཾད་ཝན་ཐརྫོཏྲ། །།ཉིཧྲཏཏཧུ་ 
མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ 
ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་བཞིན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ 
ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཚ་ཡི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི ་རིག་པའེ་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས། ད་་ 
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གསོལ་བ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་ 
བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ 
ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚེར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤས་ཆུཡི་རྣལ་འབྱར་མ། །འད་བེདརྡོ་རེམཁའའགྲ 
མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་ 
པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་ 
བཤད། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱི། །མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་གཞག་ 
ཅིང། ཟུགས མཔནྲ་གཞག། 3 མ་ཏ་མི་ྡཀུར་མོ་སོགས། །ཏཐཇ་དཀར་གྲ་ིན་རྗེ རོམ་ཁུའ་ 
མ། ཅ་ཐདྟྐྱོགས་ཕུ་རོ་ཡངས་མ། །ཛཱཨ་རན་པོར་ནི་རྱསྨ་ནྲེ། ཁག་ཏུཨ་སྱོད་མ་ཞེས་ཐརྫོད། །སྟེཏྔཇུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་ 
འདི་གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ 
ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷསྨ་ཆཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདེ་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་གི་དག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཚགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ་།བགཏཾགདྡཾ་རྔཾམཁའ་ྲཾ་མ། ཀསེན་ཐྣ་གསང་ཧྲ་ད་།རཾ་མིཏྐ །གཏཁུག་དེ་ཏཞིནརྡཾ་ན 
བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་པ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ 
ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་ སློབ་མ 'དབང་བསྐུར་ བའེ། །ཆོ་ གའང་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པ ས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཁྱིམ་ 
དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་རབ་དུ་བཞེངས། ། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའེ་ 
ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི ་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྟག་པར་བྱ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་ 
སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ 
གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། ། སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་ 
སྤངས། །མཁའ་མཉམ་ རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེ ས་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་ 
དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
སསག | | །།སགསས་ 
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བྲལ་བཤད། །བཞེ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ 
ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་ 
བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བཟང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
རྟོགས་བྱའེ་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་ 
དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། །དགའ་ 
བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཕྱུབ་པ་རྒྱུ་མལྟ་ཧུར་འབྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་ 
པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་ 
དྲི །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་ 
གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་འདིར། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 


20 ས་སྐྱ་པའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་ 
བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྟེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཟུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྷུཾ 
ཙཱུ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ 
ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །ཚགས་མེད་སྔང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་ 
མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་ཕོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློལླ་ཀཀྐོ་ 
ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་ 
བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས། །ཡོ་གི་སྟིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། 21 


བརྗཾཀྐ་ (སྔགས 3 ཐཟླཱས་ཡིཧ་དཀའ་ཐུཐ་མིཏ་ཏཛྲ་བྱན ཕྲརྒ་ཐེཀྐ། །ཏཱཉྱི་མ་འཐྲོར་ཏུན་མཛྲ་ཡེརྐ ཉི 
དྲ་སྐ་འཐོད་ཐང་འ དྷིག་ ཀངི་ནཾ་ཛཱགཾས་ཐཟྷཱ དོཀྐན་ཐུབ་དང་དྲེ་ དྱན་ཕྲགླ། །ཏྲི་ཧེ་དིྲ་ཞཁོར་ཅ་ 
དངང་ཉོད།མའ་ོར་ཏོད། །ང་ར་བང་སོཞ མམས མ་མམ་གུགས་ཅ །བཇཔ་མའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་ 
ཤི ཏཅས་གཡོ་ ན་གནས །གཡོན་པ་ས་ཏེ་གླེཟུགས་བརྙན་གཉིས། གཡས་ཇའ་རྫཡ་ཏབུག་བེ་ 
ཉེད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་ 
གཏས །ཊཙུངབ་ཏྲད་ཀིན་ཏུང་ཐར་། །ཅུཐམ་ཇིས་ནྲེ་ཧྲཟ་ཛུ བཀྲ །ཏཀོང་ཐཾ་པི་སྤཞ་ཐུག་ཝ་ 
ཉད །ཡིསྐ་ད་ནྲེནས་པན་བིག།།རློན་པའི་ཤིང་ཁ་རུངྔ་བྱེད་ཉིད། །དབཇ་ཧེ་མེ་ཏོག་རབླ་ཏུ་བྲགས། རྙོ 
རའི་ཤིཅཝཐུགཱཐཏཾད། གེ ཐན ཏྱེ་མ་དེཏས་ ཀཏཉིརྐ། །ཟླ་དླུག་གོའསྲ་བྲཅི བྱང་ཐ་ཤིས། །ཌབྱུཐ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟ་སྟངས་ 
བཞི་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ 
ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླྲ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
བྱ། །བརྤས་ཅན་གྲནོང་ཐོམ ཀྱིས །རྱཊ་རྒྱའ་དངོས་རླུབ་རྟེདྲ་ཡིཞཚུན། །རྐི་ཏྲམ་ིག་ཁཟཉ་བྱ་ 
ཐ། །དང་གཧོཏངཾཐོདྲ་ཤཱ། མཐཉཿ་ཱ་ཏཏཏྔཾིཐོའཾ་ཤ། 3 ཡརྡ་རྗེའ་ཏེས་ཀླུབབྱཾརྨ།ཁཐུཏ་རྱི་ཛ 
ཡངད་བྲཾནཱ་ཐཐ། ཀྱི་ཡ རྟོ་རྫས་གྐསུཛྫས་ མཚན ཉེརླ། སྐྱི ཐ་ཐུནྟ་ཐཁང་ཧི་ནཱ་སྔ་ཆྲཆོན། །དགྐཉབླཝ་ 
དགཿ་བ་ཆ་སྨོད་ཐ། །ལན་བདུན་ཐས་ཉེ་ཁྲུཐ་པནཱ་འགྲུ་རྭ། །སྐད་སྙན་མིག་ཏང་སྙནས་དྐཏ།། ཏྔ་ཁུས་གར 
བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་འགྱུར། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ 
ཐཏགྐཐ་ཐུ་ཧྭསྲ་ཕྤན །རྒྱས་ཐན་གྲསས་ཛདྡེ་ཆུ་ཐཇུ། 1ཁས་བྱུཇྔ་ཐཿེ་ལྷ མྲ་ནཾ། །ཏྲྔཾགཧཱམྤན་ 


༢༨. ༨༤ 


ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤལ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ 
ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ 
སོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ 
བའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟར་བོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་ཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་ 
གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་ 
གཟུགས་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱརཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརྙཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱརཚྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ 
ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེ་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ 
པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གླུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ། །ཁུ་ 
གང་དང་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁུ་དོ་དང་ནི་ཁུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་བོར་ 
འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ 
ཞོ། །གསད་ལ་ཆེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤལ་ 
ལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་རྷ་ཀ ཀྭ་རུ་ཌྫ་ཀྲི་ཏ་སཏྭ་ཨརྦ། ཨ་སྨི་རྣནྣེ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། 
མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 23 


ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སྭ་ཨརྨནྩི་ཝ་པ་ར་ཨརྩཉྩ་སྭ་ནྷིཏཱ་གཙྫ་ཧ་བྱ་བྷུ་ཀ ཨཱ་ག་མིང་སི་ཡ་ཐཱ་ཀྭ་ལེ། སརྦ་ 
ས°ྷཾ་ཀུ་རུ་ཏམེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོ་་རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཧི་རིཧཾ 
ཁཾ། ཞབས་བསེལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དྷཱ་དྷཱ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །དང་ 
པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བའེ། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྱུད་དང་ཟ་བ་ 
དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་ 
དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་ 
པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་ 
བཤད། །བརྩེ་བས་དངོས་གླུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ 
ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིགས་སྐྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ 
ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་ 
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གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ངུ་འབོད་གནས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ། །བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ིསྔ། །མོཏམ་བར་གྐཞརྒ་ཐྲ༔ྨ་རྤཏཾས་གྱུཐ་འཁྲཾག།ཟླ་ཐགཿགཐྲ་ཏུ་གྐསྲ་ཐ ཉད །རྔ་ཏྲནྡ་ཐཱགྐ་རྒྱ་མ་ཉྟ་ 
པར། །གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སིདྷ་ག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ 
ཉིེད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་ 
གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་ 
པད །བཏག་ཤཏཱཟྔབ་མངན་རཱའྱིན །གངྔཐཐྟཿརྲཾཐམ་ཐཿ་གྲཐུགྲས་ཅནཀྱ། ཉཏ་ཐཾ་ཁེཏས་ཏྱཾ 
ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ 
གསོལ་བ། ཐདག་མེད་ནལ་འབྱོར་ལྡན་ཐ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་ 
གཟུགས་ནེ་སྨངས་ནས་གཞན། བཅོམ་ལཱན་ཞནས་ཀྱི་གཟུགས་ཆུ་བྱ།  :ཏུ་མ་སྤས་པ་ཐོམླར་ 
འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་ 
འགྱུནྤ། །ལྷག་ཐ་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡི་གྲཐུགས།: །ཏེ་རུ་ཀྐར་བྱན་ཕྷེས་ཁུ་ 
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ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་ 
མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི ་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་ 
པ། ཏུ ཿས་ཐྲའ་རྱུ་ན་བྲད8། (ཏུ་མཉན་ཊ་ནེ་ཏྟ་ཐཞྐེཉ་འཏ། ཕྱག་བྱ ཏེནྣ་བྱིཞྲད་ཁར་ 
བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་ 
སྔོ །བདེབ་རྒྱུདང་མི་རྒྱ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུནྡུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། བྡཾཐཱ 
དངོས་ དང་ དངོས་མེ མེད་ བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ བདེ་ བར་ བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ པོས་གསོལ་བ། རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ 
ནི ཅཅ ་ཞིག་ འཚལ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཆེ། །དད་ པའིེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ 
ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨེངས་ 
པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ལྡན་ཉན་པ་ 
པི །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རང་བཞིན་ 


26 ས་སྐྱ་པའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
གྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ 
འགྱུར། ། ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ 
མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་ 
དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །དུག་གི་དུམ་ 
བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་ 
འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་བྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་ 
བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བ་ 
བྱ། །དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ 
ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ 
པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུནྡྲ་ 
རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་ 


༽༨༽ ༢༨༤ 


མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། 27 


གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་ 
གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་ 

སས། ྗས།།ླ།##བ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའེ་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ 
ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་ 
དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྔོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་ 
བླ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི ཡི་སྡོམ་ བོ ་ཉེད། །ཨེ་ ཝཾ ་རྣམ་པ་ རྱ ་ཞེས་ བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དཀའ་བ་དེ་ 


28 ས་སྐྱ་པའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཤེས་འགྱུར། །འཁྱུད་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་ 
བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་དང་ 
པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་ 
བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་ 
དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །སྟོན་པས་ཤེས་ 
རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ 
བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའེ། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་ 
སྦྱིན། །ཀུནྡཱ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའེ། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། 29 


བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲེལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྦངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོན་པས་སྨྲས་ 
པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུངས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ 
ཧརྗཾ་མ། རློས ཨ་མཐོང་ནས། །རྡེརྣ་ཉན་བཾཨ་ཛ་སྐདྔ་བྤས། ཀུནྡ དྲ་ཝེ་ཤྲེས་ཐིན་ཁྲ་ 
1] །། གད ། 
པས ཅས ཇང 81 
འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་ 
དརྡོད། ”སྔཛས་རྒྱ་ས་ཀུན་བདག་ཀྲོང་ཏུརྔག། །ཐཅོམ་སྙན་བདག་ནེ་འཐུབ་གྱུར་ཁྲས། །རམ་པ་ཇྲི་རྙ་ན 
བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བློལ་ཀཀྐོ་ལར་སྦྱོར་ 
བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ 
ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
དང་། །བརྡུན་གྱི་ཚི་ག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
གྱིས། །སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་བར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་ 
མཚུངས་མཛེས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


30 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆན་བཞིན་ཉེད། [འདི རྣམས་ཁུལ་ནེ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དར་བོ་རྣམས་ནེ་དྲུག་སྟེ། རིག་དང་རྣ་ཐ་ 
སྨཏྲཧཉཾ།། ཕཧྔ་ཡུསཾ་དཱཏྔ་ཧཾ་ཐྣ་ཡིངྒ། །དྲཾ་རླ་བསཇཐང་ཐོ དཱརྒ་ཇྔ་ཧཾ། །ཐ  ཆུརྐ་རྡེརྡེ་ཝ་སོགསྲ་ 
ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་མེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ། །བརྡུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཤེས་གྱིས། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྙན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ 
དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ 
ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། 
ཀུནྡ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགྱེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་ 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། 31 


65. ཐན་གྲ།ཏ ཏརྤཏེ་དྲབཐྲསོའི བྱ། །གཿ་ཐན་བྤནྔ་ཐྲན་ཁ་བླ ཛཾ མཾ ཉི་ནག 
གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཇའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སས ས། 
མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ 
ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་རི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆངས། །དུག་དང་ནིསྤ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྒྱུར་དང་མངར་ 
དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་ང་དྲེ་ཞེམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་ 
རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ 
ཤང  ། || | |ླ| 
ཅན་གྱིས་བཏུངས། །སྨད་གཡོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་ 
རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདེས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི། ། རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་ 
དུརྲསྲོཝ། །གོངསྲ་ཐྦའི་སྐརྟཏེ སྐད་ཅིནྣ་བོ། ྐམ་ཛཾ་ཛྟནཾ་རྒྱསྔཁྲ་ནྲུ།(རྡཾརྫཾཏྙཧཾཐོ་ཐསྔྲྟ་ 


> 


ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ །འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཇཾ་བརྗོད། ད འགྲོ་བ་ཁ་ཊ་ 


རོ་ནི་ཤབ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲི་ཕཱི་རུ་བརྗོད། །སྐལ་ 
ཡིན་ཊ ནུ་རཾ་ཞེསབྗོད། །སྐམ་ལྡན་ཀྲྭ་ཝི༔ཆ་བརྗོད། །འག་མིན་ཌེེ་མ་ཞེས་བརྔོད། །ཐོད་ཁྲ་པདྨ་བྷ་ཛ་ 
ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཧཱནྡྷ་ནཾ། །བཤང་པ་ཅ་ཏུཨ་མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀ་རྩུ་ ཆེ 
ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིཀླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཔླུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་ 
བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་བྱོར་ཀུངྷུ་ནུ། །ྡོ་རྗེ་ཐོལ་ཞེས་བཤད་དེ། །བདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་རྡོག་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ 
ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་ 
རྟགས གཏམང་ཐ་་གསངའི་རྙིགས། ཚེསྲམ་ཁས་ཀ་དགས་ཏདདེ། བྱག་རྱ་བིི་ཚུ་མེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུངས། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུངས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་ 
དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
འཁྲོ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའེ་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་ 
སྟང་མ་ཐོགས་ཕྱག་རྒུ་རྣམས། །དེ་ཁ་བརྟག་ཏེ་ཐེ་ཚེཝ་མཚཾས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག རྒྱ་ཉེ། །སྔགས་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 33 


བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ། །གང་ 
གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ནི་འཐུལ་གྱུར་བས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ཀློལ་ཨི་རེཊཌི་ཨ་བོ་ལཱ། མྤུམ་ཁི་རེ་ཀྭཀོ་ལྭ། ག་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བྫཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་ 
བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨཱི། ག་ཌྷེ་མ་ཨ་ཌྟ་པིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀྭ་ལིདྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་ཆྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀ ུ་ 
ཏི་སླིབ། ཀླུཔ་ར་ལྭ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིདྡྷ་ཌ་སཱ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁྭ་ཨི་ཨི་ཨ་ཨི། ཟ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙར། ཤུདྷ་ 
ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་ཆྭ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙྭ་ཌཱ་ཝི། ཏྭ་ཧི་ཛ་སྭ་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀྲུན་རུ་བྷཙ་ཨི། 
ཌྲྲེ་མ་ཏ་ཧཱིནྣ་བཛྫེ་ཨ་ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་ 
བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་ 
བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཐུཙཱད།།ཾས་ན་ནཱརྒས་ཀྱི་ཐཟླསཾཐྲཉིད། །ཀྲཇཇུ་གྲུསཁ༔་གླུ་ཨིན་ཏྲཧ། །གྒཇ་ཇུ་གུས་ཐཉས་གན་བྱེ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ 
ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་ཇྔཾ་ཉིད། །ངང་བ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་ 
བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། །གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རེགས་འཚོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། དངས་བླེབ་ཁྱིྡ་ཅིནྡ བླུབ་ཕོ་ཞང་ཡིན། །ཏེ་སྲང་ཕྱགུརྱས་ཐེནགྐ་ཡེད་གྲ།།གཏི་སུག་ཀྱག་ཀྱ་སྤནྡོ་ཛ 
མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་ 
མ །གོད་གས་གླ་རསྨ་གྲུཁྱ་མོ་ཉིདྐ། །ཡཇཉེ་དཀུན་ཨི་ཞེ་ སྨད་ལས། (8 ཁུ་གླ་རྱག་ཛླ མཆེཝ 
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རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྭསྨ་ཆཱི། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་ 
མ། །ོད་ཅྕགས་བྱག་རྒྱས་མཁྲའ་ཕྱེད་མ། ཁེཏ་མས་ཕྱགླ་རྒྱན་ཤས་ཐན་བྱ། །ཆུ་ཁེ་ཧཉ་ཐོ་བྐགྐ དྲིར 
མ། ཟུ ཿ་གཉིས་པདྣོ་རྔ་མ། །སཱ་བི་གསུཝ་བ་དཀ་མོ་ཧིཏ། །བཞི་བྲ་ཿ རྣམཿབྱོད་ཁེ། །རླཇིྙིཛ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་ 
བརྗེད: །དགུ་ཐ་ཁངན་གྲུང་མོ་ཉཐ། །མཆཉ་ཌླ་ཐ།སཾརྦཀཱརྲ་མོཉིྐྐ། .ཐ༔ཐྲཉག་ཆོས་ཁུཏྔ་ཐ་རུ་ 
བྫོ །ཐཅུ་ཐཏསཾ་ཆོ་མསཾཨ་ཞེསྲ་བརྲོདྲ།།ཁྲའུ་ཐྭསུམ་པ་ནཾ་ཌྟྨ་ཏྲཾ། [ཐུཐཉཾ་ཁྲ་ན་སྲ་སྐོཏྔ་རྨ། །ཐཿ 
ཟི ། ཟླ 
གཙས བཏག དྭགསུནན། དཅྲ་ཐཿ་མཧཉས་རྣཝ་ཁ་རྔམ། །ནེནའི་བ་མམ་ཨུ་ 
བརྗོད། །བརྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ 
པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྦང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་ཆ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞེན་ 
ཉིེད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ 
ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཐསྤདྲ།: །ཀུན་རྫོབ་ཀུ་རྷཾཏྟ་བུ་ཉིད། - །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཙུགས་ཅན་ནོ།ཿ .།བུན་མེད་ཀྐཀྐོལ་ཁདེ་ཐ་ 
ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་ 
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འགྱར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཆོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སྩིབ་ག་བུར་འབྱང་བའེ་ 
གནས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་ 
བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི། །ག་ 
བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་ 
ཏོཐ༔་ ཀྱུན །ཁི་ཅཉཾའུ་ཡིསཐྟ་ཇཐྔཏྐ། །གླ་ཐུར་ཉིད་ནེ་ཐྲཏགྤ མེནྡ་ར། ཧྲེ ཐ་ཐུད་གྲ་མི་ཚུ་ཆ་ཧན་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲེ་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་ 
འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་ 
བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་ 
གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་པ། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
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གསོལ་བ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །རི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །གྐུ 
གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ 
གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་སྦྲལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེས་ 
བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའེ་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ཉིད། ། རྒྱ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྦྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ 
གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲེན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ 
ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་ 
བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕུུ་མ་ཆོས་ 
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གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཅུནྡྲ་དང་། པརྫ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་ 
མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཆིག་འདེ་དག་ 
ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་ 
གྱར་ཏོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
བཏུད མ་ཙ རྗཛ་བྱིན་རྫཡི། །ཕྒ་མེ་སྟོད་ཅན་ ༔ངྡིདྭ གྲརྔ་ཤཤ་ནུསྤ་ཀྱང་ཡེཉེཾས་ར། དྲ་ཏརྐ་ 
ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉེད་ 
ིདཀསནི།།དེཡསདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད།།དེབཞིནཞི་བའི་ཐབས་ཤེསགིང་།།ཉྱཡརོ་རྗེརངལ 
བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
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ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོལ་པ་སྨྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ 
པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ས་ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་ 
གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་སྤངས་ 
ནས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་གསོལ་བ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་སྦངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོས་གསོལ་བ། མེ་ནི་ 
གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་ 
པ། །ཟག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་ 
མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་ 
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གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གམྨ་ཆཱི། །མ་ 
ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྟོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཙཾར་གཏོར་མ་ཆི། །ནི་ལ་ཐདག་མེད་མས་ཞུས་ཐ། །ཨེ་ཝ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ནས་ནེ། །ཐགེགས་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། ཏཾ ་ འའ །ཨོཾ 
ཨཱདྱ་ཧཱྡནྣ་ཏཱད། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་འདིས་གཉོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ག ར་མ་ 
བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
དང་། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྦྱོད་ 
མྭ། [གྲང 8་བྱགྤཀླ8 5ད་ཝཱ། །གྭཏཐཾ་ཐྦགྲ་ཐྲེམ་སནཝ86ཚཝཝ། །བཅཡ་ཞུཉ་རྔ་ཏུན་ཕྱགྦ་གྒ་ 
བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྦྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ 
རྨ ཁུགས རྲ་རྗཾས་ཐཾགྒ ིད་བྲ།  ཝིནསྲཏ ཐགེ ཡིང་ནྔ་མ་ཅཾ་ཉིཏ །སེམུསྲཧ་ཛུཛུས ཀྱ་གྒནས་ 
སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱད། །ཐཤད་ཀྱིས་རྣལ་ཏབྱོར་མཉིད་ཉན། །མི་ཐསྨོད་རྣམ་སྣང་རེན 
ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ 
སས  །།།+ྫ|¶ || 


40 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ལྔ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ 


ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་ 
རུ་བརྗོད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 


པའོ།། །།ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ 
ལྔ ར་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་ཡི། ། བདག་གི ་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བ ཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བདག་མེད་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ 
ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟ་ནམ་མཉེ་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བྱེ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་ 
པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་ 
བརྒྱན། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་ 
གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བའི་དོ་ཤལ་མཛུད། །ཉི་མར་ཐཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་ཐཅས། །ཁདོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཐ་བོཞེ། །སྣ་ཚོགས་ 
དརྗཾྔ་ཐོད་འདྲིར།།ཏྤ་ཀྱི་རྒམ་ནྔསཾ་ཛྤ་ཐང། །ཨ་ཐ༔ུས་ཆ་བྱུགྒས་པྤཉིཧྲ། །ཏདཀ་མེན་རྣན་ཅག་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙྟོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམས་ 
སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་ 
དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ 
ནི་བུང་བ་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་ 
པའི་ཕྱོགས་ཕྱུཛ་ནཱས། །ཤར་བྱི་སྒ་ཆུ་ཡཛ་རྐག་གནསཾ། །ཐསྲུཐ་དྔ་སུབ་རྲའི་སྱ་རཐྦ་ཝསྲ། །ཚོ་མ་རྒུན་མ་ 
ཡད་ཐུངྡནཱས་ནཾ། །ཕྱུང་ནས་གྷོ་ཡི་སྐ་རུ་ནི། །ཆོམ་ཁུན་མནེ་སྒོ་སྤང་ཝ། །བོ་ཡ་ཀསྐོ་མ་སྱོ་ཟྲ་སྲ། །རྲ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 41 


ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཛོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཱམྨ་ཆཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སྭི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ 
དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །འཚེངས་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རྙུང་གི་མཚམས་སུ་ 
གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླ་ཡི་མཆོད་ 
པི །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྦངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ 
བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་སྤངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ 
ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་ 
གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མ་མཛད་ཅིག །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་གྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའེ་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་ 
འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་ 
སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བོ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྦ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་ 
མཛད། །གི་ཙི་པཾ་ཧྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌ། འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཨོཾ་ཧུཾ་སྔོན་ 
པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་ 
མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ 
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ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་ 
རྤལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡེས་ན་བདྨའི་སྣོད། རྒསྨ་ཏྲཾ་ཡི་གྲསས་ནཱ་སྦྲལ། །གཟོན་བས་རྣལ་འབྱོད་ལུང་བཟེད་ 
ཉིད། །པུཀ་སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་ 
སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིག་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །གོ་རཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་ 
བཙོས་བཞིན། །གྷས་ཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་ 
འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་ 
དབང་དྲག །གཤིན་རྡེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་གདན། །བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འབྱུད་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ 
ཞསྤཿ།།གཐ་ཐཐས་ཐཱགཱསྦ་ཞུརྔ་སྲཾ བུྡ་ཡེང་རྣམས་ྲཐང་ ནྡ་ཛྫུགསཾ། ཏ་ཐྤཏྐནྟ་རྲཱ་གྐ་ྤ 
སྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ 
ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་ 
དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་ 
བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་ 
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པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨཔྟཱ་ན་ནཱ་ཡ། པི་ག་ལོནྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏི་ནེ་ཏྷ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ་ཏཱ་ཌ་ 
རཱན། བདྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨབ་ཀྭན། གྲིཏྟ་ཧཱཾབྷ། ཤ་ཏྷུན། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ་ཛཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་དེ་དགེས་ནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཐྱུད་ཙུ་སྦ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞུས། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
གཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་འཁུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་ 
པམ་ ལྡན། །དེ་ནས བུམ་པ་བ རྒྱད་པོ་བྲི། །རིན་ཆེ ན་ལྔ་ཡི ་ཕྱེ་མ འཆམ ། །ཡང་ན་འགྲ ས་ལ ་སཾཿ གས ་པ་ 
ཡིས། །དུར་ཁོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་ 
པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲི། །སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ 
ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ 
ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་ 
བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དམ་འཁྱུད་ཙུ་སྦ་ན་བྱེད་པས། །འདི་ 


44 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་ 
བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཚང་ཡང་བཏུང་བ་ 
དང་། །ཤ་དང་སྭ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙཱསྦ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ 
ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཆན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་བཕྱེ་ 
ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་ 
པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ 
ལྷ་མོ་ནེས་ཞུས་ཐ།: །རྙ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་གས། ཀགཙོ་ཐོ་6ིན་ཕོས་ཐཤད་དུ་གསོ། །ཐཅོ་མ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རམྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་ 
གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ནས་ཡེ་ 
བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ 
ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞེབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅི་ར་ 
ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་ 
བ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ 
ཆིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛི་ན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀི་ རྒྱལ་པོ། བམ 


ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅེ་ར་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
དང་། །དི་བཞིན་བྱཐ་གྔ་གིས་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྔའི་བྲས་སྐུ་ཡི། །བྱནྔ་ཐ་ཐནེ་ཐ་ཝིན་ཐོས་གསུངས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནི་འདྲི འདྲ་མཁན་དམ་ ཚིག་ ཅན། །སྒྲབ་ ཐོར དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་ 
སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉེད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ ཡང་དམ་ ཚིག་ 
ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞིེ་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་ 
བོན་དགའ །ཆུང་གི བུག་གྒྱ་གྲཡོད་དུ་གཞག ཏིརྡ་རྗེ་མསྦཏྲས་སྐུ་ཆོ་གའེ་ལེུ་ཉྟཏུུགླེཁྤཝ།[ )།དྲ་ 
ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྱར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བ ཤད་ 
བ་ཡིས །མོ་སྐཝ་ཁྲ་ཅིན་མོ་ཉེཉ།།བཧ་ཅིན་ཕྷུགཇ བྱསནྣསྔ་ནེ། །ཉ་ཡི་ཇུ་སྲཛན རྨྱ་གྲུསཞ། ། ཀླས 
བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ 
སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་ 
སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེག་འགའ་ཅ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཚན་ 
ཁུར་ཉད་ཇུ་སླ། །བྟྷ་གྲན་ཇྒ་རྲབ་བྱ་རནས། །ཡང་ཡཇ་པྲ་ན་མཇརྤནཱས། །ཐདཾ ཆན་མཉྟམ་ཁ་ཕྱེཇྔ་མཛྲད 
དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་ 
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མ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་གྲུབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ 
ཟོས་ནས་ཡང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ 
ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ 
རང་ཡང་བཏུངས། །པདྨའེ་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ 
བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ བྱ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ བདུན་ པའོ། ། །།དེ ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་ 
མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྗོ་བ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་ 
བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་ 
དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲེ་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་བུར་ 
སླིཀ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་ 
མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་ 
གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོཿ ལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ ལམ་ཇི་ ལྟར་གདབ་པར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྟོན། །བླ་མ་ཁ་གྲུམ་པྲེདྲ་རྗེ་ཅན། )སྐྱེ་ཞིརྔ་སྐེ ཐར་འགྱུར་ཐར་ཤོག །མག་ངསྔརྡོ་རྗེ་དྲེམ་བུ་འབྲོག། །ཐཐ་ 
མོའི་ཆོས་ནེ ནི་ ཀློག་ པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ ནས་ལྷ་ 
ཡོཏི་ཧ།སྲནཔ། །ཅྲག་་དེ་ཏད་མང་ཡུས་ག། །སྤང་ལེད་མེཝས་ཁུན་གད་ཇ་ཀཝག། །གྲངགྲཾ་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། །དང་པོར་གསོ་ སོ་སྦྱོངང་སྦྱི སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས ནཾ 
འབྱོར་སྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ན། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ 
བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ ནི། །འགྲུབ་ འགྱར་ འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུས་པའེ་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཅཿ མ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །འདི་ནི ་བསྒོམས་ པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ ངེས ་པར་འཇིག །བསྟན་ལ ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ 
དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་ རེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཁག་ནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་ 
དྲད། །ཁནེཏྲོགཏུ་ཧྲོམ་ཛརྲཾབྲསྒོང་ ཀདྲེ ཡ་ཁྤརྨ་ཛུ་ཁུབ་ཏཾ ཉེཏ། ཀྭཐུག ནན་འཇུག་པར་རཾང་བྲསརས་ 
ཏེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྲེག་ 
བླགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་མེད། ། རྒྱད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་ 
མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི ས། །ཉོན་ཅི ག་ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་མ། །རིན་ཆེན་གཟི ་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ 
འཐུགས་ཐ་ཚ་མོ་ཏྟས། །སྲ་ཐུག་ཐྭསྦ་ནེ་བྦོན་བླཝ་ཊགྱུན། །ཕུག་པས་རྟརྐརྙཐ་ཕྱཾན་ཐ་ཕོ །ད་ལྟརྲ་ཞཁོན་ 
བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་ 
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འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ 
ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡིས་ཉོན། །སྙིང་རྗེའི་སྦྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུཀྐ་སྭི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་ 
རྐང་དང་ཚི་ལ་བུ་དག །ལྦགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །བདག་མེད་ 
མས་གསོལ་བ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །དང་པོར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུབྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་བ་ལ། །པུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་བས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་ 
བདག་པོ་གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྦྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ 
སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། །དང་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་ 
པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞེང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་སཱ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་ 
བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ལྟཊ ཁཐནཉ་ཐཱ་ཏྔ་ོན་ཕྨོན་ཊཾ། ཁྦནཾ་ཝཾ་བྲཉྟ་ཐུ་ཐོ ན། ཏུ ཌ་གྲ། ད་ཆྲ་ཐ་པཾ།[ ཁཐན་ཏེ་ཐཱ་ 
ཉ་ལ མཆོག དྲཀྲཉཐཿང་མ་ཨཾབཝ། [ཡུ གྲ ཁྱགྲ་ནྔགསནི་དྲའ་བོའ་ རན །བུཉི་མངྙ 
དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡདོ་གཉྟབ། །དྡནྲ་ཐོ་ཉིངྐྱེ་དྲཐགྲྭ(ཏྡེརྣ་མཁུཉ་གྲཾ་མཛང་ཕྱསྤ།།མཐར་རྒཞ8ེན་ཡུྲ། སེམ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 49 


ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནིེ་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་ 
པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་བྷིམིས་རྣམ་ 
པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཱ་དཱ་སྦྱོད་པ་ ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ 
ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞེ་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ 
ལ། །པྱུཀ་སཱི་ཡིས་ནམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ 
ལ། །གསུམ་བའིརར་ཐོ་མཐན་སཱཱ་བཱ། །ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོའོ། །སྣང་མཛུད་ནང་ཕོ་ཧཱ་མ་གཉིས། །སྦྱནྨ་ནྣས་ 
ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་གནས་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོར་ ལྡན། །གྷསྨ་ཆཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་ 
དང་། །གསུམ་པའེ་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞེ་པའེ་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ 
ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ 
ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ 
ལ། །གཱསྨ་རཱི་ཡིས་ རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་ པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱ་ནི་ ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྣྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ 
ཀྱི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྒྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉེད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱིར་དཀྲུགས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། །ཀཱ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ 


50 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ཉང ཀླ པཔ་གསཱདངྡ་སྣན། ཏཏ་ཐོར་རོམ་སྷཏྔ་ཐཊ དྲྱི །ྱམ་ནང་ཐཙུག་ཐཐརཀྲུགླ། ཐ་ 
སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུཏྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
དྲང། ཅར་གུཿས་ཐ་་ཐྲ པཉ ཧུ ་ཡིམ་ཚ་མང་བབད། § ཉརྗམང་རྔིས།རྱནྣའ་ 
དྱ་ནུ་ཏྲིནྣ་ཏཱཏ། ཨོ་ཨཱཚྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ 
བཏུཐྲཞྡཾསུ་བྱ་ཐའི་ཐེའུ ཉྟདགྲུ་དྤ། ཀླདྲ་རུསྔ་ཆོས་ཀྲུཉ ཛྡེམགྐཿག་ཁའེ།, ཏོ རྗེ་ཨེམསྲ་ནཔརྲ་ཤཱས 
བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཅུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའེ་ 
བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རི་སུས་ནི་སྡང་བ་ 
ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའེ་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཚར་པ་ལ། །མ་ 
ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྦྱང་། །གསད་བ་ 
ལ་ནི་སླིཀླ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་བརྗོད། །བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་བླ་རྩིར་ 
བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་དང་ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བ ཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེ་ མས་ཀྱིས་ 
མ་མཆུ་རབ་བཅིར་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་ 
གར་ལྦིད་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྡེ་རྩེ 
དགུ་བར་ཀྱར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱར། །དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །རྣལ་ 
ཅབོཏཐཾ་གཱཏཏྒ་ཐཾསྐ། ཏཱཀྟཉ ཐ་ཧུ་དྲག།རྣཝཾངཇྔ་གྤྟཏྐན་ཝཾ་ཏཾ། ཏྔ་ ར་རས 


སས ༨༽ ༨ 


མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ ་གང་སྔོ་ ་བསངས་ ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི ་དོན་ ཡོད་ཉེ ཉེད། །རྣལ་ འབྱོར་པ ་གང་ སེར་པོ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 51 


ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཤནྣ་ཐས། ཁུ ཐཝིཐ་ཨཐོ་མི་བྲཏི།།ཏུཏ རྡེ་ཐྲ་ཐཐུགེས་རུ་རྐནསེནསཏྲ་ །ཏྲེ་རྣམ་རྲཉྲ་གྲ་ཤླིག་ 
རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ 
ཚུལ་ཁགྲེ་ཞྲི། །ཏྡེ་ཡིའཾགས་ཚུ་༩ར་དེ་ཌགྱུན་ནོ་ །[གྲན་བེདྡསུམ་མཛུདྲ་ནྣན །རྡེ་ཁོརྡོ་ རྔེ ཝཾམཉེས་ 
ནྣ” )།ཊ5ཐཱ ཕེཛ་མ་ཡིསཾཐེ། ཕྲནདྔ་ཐྲ། [ ཡོ་ཐུུ་མེཚན་བྲཏུ༩, .།ཚཝ་རྡྲ ཏུ ཐེ་ཡིད་ཟླནསཾ་ 
དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །བཱ་འདཱུདྤ་ཇ་བྱསནྒསཏྲཾ། ` ངེ་ཐཚ་ཀ་གན་རིག་ཐྲཉདྤ། །ས་པྲཆཔྟ་ཏེ་རྲ་ཊྦཔ་ཉིར། ]ར་ 
མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་ 
བླ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ཉེད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱར། །དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བ་ 
བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་ 
ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་བཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྷ་མོ་ 
དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ 
བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 


8 ༥2 ༨ 


པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་དང་། ཙ་ ཏུ་ཆཱ་ཞནྡ་ཐྷ་ག་བི་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཀཆླཾ་ཀུ་རུ་ཏ༧་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་༩༩ 


52 ས་སྐྱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར། 


ཙ་ཏུ་རཱ་ནྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་ མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ྷཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཀན € ཆཾ་ཀུ་རུ་༠ ཁ-མེ། སྤྱི བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། སྙེང་ 
གར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཆི་རྣམ་པའོ། ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ ་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས ་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ བདག་ ་ཉེད་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ མཁའ་ འགྲོ་མའེ་དྲ་བའི་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སྭསྟི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །ཡང་ 
རྩེར་གྱུར་པ་དགེས་རྡོར་རྒྱུད། །འབུམ་ལྔ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
འདི། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས། །དགོས་པ་འགའ་ཞིག་བློས་རིག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་མ་མོའི་ 
འཕྲུལ་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་འབྲས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། ། རྒྱུད་འདིའེ་བཤད་སྒྲབ་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གསང་ལམ་ནས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
སྤར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ། 53 


